Hej och vdalkommen till IFK Umea P13, fotbollslag for pojkar fodda 2013!

Fotboll ar for alla

P13 har fokus pa spelare och lagutveckling. Vi vill ge alla i laget alla férutsattningar vi kan for
att skapa roliga och lustfyllda traningar och spela matcher med sjalvfortroende och respekt
for motstandarna. Vi vill ocksa skapa ett sunt och framtidsbyggande lagsportsintresse. For
att det ska ske kravs det ett helt lag bakom barnen i form av foraldrar/ansvariga vuxna som
driver allt fran planering till forsaljning. Alla uppgifter ar lika viktiga for att fa det hela att
fungera. Varje enskild insats kommer att framja dom resurser vi behover for att skapa dom
forutsattningar vi vill ha for laget. Fotboll ar for alla. Vi hjalper alla spelare och foraldrar sa
gott vi kan om svarigheter (ekonomiska eller andra) uppstar.

Hur gar det till att bli medlem i P13?
Kolla langst ner i dokumentet.

Vi som driver laget (planering och traningar/matcher):
Lagledare: Gene Kindell, 073-935 60 30, genekindell@me.com.
Kassor: Marius Sommar, marius.sommer@umu.se
Tranare utomhussdsong:

Anton Lygren 070-223 85 38

Magnus Grahn 073-039 75 96

Maria Franzén 070-449 00 49

Patrik Burman 073-830 24 44

Tobias Rutqvist 070-307 90 67

Tranare inomhussasong:

Emma Lundberg 070-292 16 89

Martin Lundberg 070-331 86 42

Vi driver 6vergripande planering och traningar/matcher. Vi foljer IFK Umea fotbollsrutiner
och riktlinjer for att driva ett ungdomslag inom féreningen IFK Umea. Alla ar vdlkomna att
vara med i tranargruppen och paverka laget. Hor av er till lagledaren eller en av tranarna om
ni har lust att vara en del av planerings- och tranargruppen.

Vi som driver Iaget (forsaljningar, medverkan vid matcher i form av matchvardskap och kioskférséaljning):
Alla vuxna. Uppgifter delas ut av lagledaren infor varje sdasong vid uppstartsmotet i april. 1
vuxen stannar kvar i gruppen vid byte for att lara upp nya i gruppen. Exempel: april vid
uppstartsmote — en grupp vuxna utses som forsaljningsgrupp for sdsongen. Gruppen
genomfor forsaljningar. Nasta sasong - 1 vuxen stannar kvar i gruppen for att skola in de nya
medlemmarna, och far pa sa vis en slags lararroll. Pa detta satt sprider vi kompetensen inom
laget.
Grupper inom laget ar:

® Planerings- och tranargrupp

e Forsaljningsgrupp + kassor



Vad innebar det att vara spelare i P13 och hur ser vi ledare pa spelarnai P13?
| grund och botten dnskar vi att
e Barnen kommer till traningar och matcher med mat i magen, vatten i vattenflaskan
och ett gott och nyfiket humor.
e Alla spelare har pa sig klader och utrustning enligt vader och kraven for aktiviteten
som ska utforas.
Vi tranare ar en glad men serids grupp som vill driva traningar som ar lustfyllda och ger
mersmak hos spelarna. Vi ser matcher och cuper som tillfdllen att utéva det vi pratar om och
tranar pa traningarna, men vi ser traningarna som stommen till utvecklingen av laget IFK
Umea P13. Vi vill se spelarna utvecklas bade individuellt och som ett lag. Vi vill att spelarna
kdnner trygghet bade hos oss tranare och hos varandra. Vi har nolltolerans mot mobbning
och krankande sarbehandling. Att vara sig sjalv som spelare i P13 ar viktigt for lagets
utveckling och kamratskap. Alla spelare éar lika viktiga, liksom alla synpunkter och idéer.
Spelare i P13 kommer, vid 2 tillfallen per sasong, att vara bollkalle till A-laget.

Vad innebar det att vara foralder/ansvarig vuxen i P13 och hur ser vi ledare pa
engagemang i P13?

Som foraldrar/ansvariga vuxna kommer ni ha en nyckelroll i lagets framgang. Ni kommer
behova jobba for laget i form av bland annat forsaljning for att fa in dom resurser vi behover
for att driva laget.

Vi 6nskar ett engagemang hos foraldrar/ansvariga vuxna lika stort, om inte stérre, an
barnens engagemang vid deras traningar och matcher. Vi 6nskar att ha en éppen och arlig
dialog med eri allt fran hur det gar pa tréningar till hur era barn kanner efter matcher/cuper.

Hur gar det till att bli medlem i P13?

Kontakta i forsta hand lagledaren Gene (0739 35 60 30 eller genekindell@me.com) for att
anmala om intresse av att bli medlem i laget. Kom pa nagra prova pa traningar, sedan om
intresse fortfarande finns kvar hos barnet f6lj instruktioner pa IFK Umeas startsida
(www.ifkumea.com). Vilj flik ’bli medlem hdér.’

Pa IFK Umeas hemsida hittar ni kontaktuppgifter till kansliet samt riktlinjer och policys.



